
　the 23th
ＭＴＢ ぴぉんぴぉんトライアル

日時：2009/10/18　場所：愛知県豊橋市 豊橋公園内特設会場

問合せ & 申込み
Country Morning

〒441-3141 愛知県豊橋市大岩町北山399-15
tel & fax : 0532-41-8882

『ぴぉんぴぉんトライアル』は、
 マウンテンバイクの「アスレチックゲーム」です!!
大雑把にルールを説明すれば、
『できるかぎり足を着かないように走る』です。
MTBに乗ることができれば、
誰でも走れるコースですし、
当日、ルール説明＆コース説明も行います。
お気軽にご参加くださいませ。

＜アドバイザー：岡村周治＞

　　
]] スケジュール [[

　 8:30～ 　受付開始
　 9:00～9:30 　ルール＆コース説明
  　みんなでコースを歩きます
　 9:30～11:30 　全クラスの競技（上級クラスは予選）
　11:45～12:30　上級クラス・決勝（3セクション）
　13:00～  表彰式・じゃんけん大会　
　☆　14:00～ 　？？？？？？？(別紙参照)

]] カテゴリー・クラス [[

小学生　小学６年生までのクラス
初心者　初めて参加する人　自転車に乗れれば誰でも
女性　　女性だけのクラス。小学生除く。女装不可!!
中級MTB　普段MTBで山を走ってる人
 　サドル＆Fギアが32T以上ついてる人
中級TR 　トライアルの練習をしている人
上級者　一生懸命トライアルをしてる人/決勝あり!!

>> ぴぉんぴぉんトライアル／ルール <<

ぴぉんぴぉんトライアルは点数制の遊びです。
足を1回つくと1点、というように採点します。
コースは、20～30mくらいの６つあります。
この６コースをMTBで足を着かないように走ります。
６つのコース全てを、全部一回ずつ走ったら、
ポイントカードを交換し、また全部トライします。
全部は知り終えた時点での点数が少ない人の勝ち!!　

点数の付け方は以下の通りです!!

点数のつく行為 点数

両足を同時に着く＆自転車からおりる
クツ以外のカラダのどこかでもたれる

タイヤがコースの外に出る
5点

着いた足をずらしてしまう 3点

片足を地面などに着く
バイクのタイヤ/ペダル/ガード以外で

何かにもたれる
1点

上級クラス決勝特別追加ルール 点数

コースアウトにかかった時間が　～1分 -1点

～45秒 -2点

～30秒 -3点

Country Morning with okp

参加申込記入欄
この枠を切り取って郵送などでお申込みください

氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
年齢：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
参加希望クラス：　　　　　　　　　　　　　　
住所：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
電話番号：　　　　　　　　　　　　　　　　　
e-Mail：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

誓約書(了承し、下に署名願います)
私はMTBが楽しい乗り物であるとともに、危険を伴うこ
とを承知しております。よって本イベントにおいてケガ
トラブルなどが名発生しても主催者/会場/スタッフに責
任の追求をしません。また、このイベントで主催者が撮
影された写真などを広報に利用することを承認します。

参加者署名：　　　　　　　　　印
１８歳以下は必ず

保護者署名：　　　　　　　　　印

]]　参加費　[[
男性　3500円

女性＆18才未満　1500円

申込〆切　10月12日必着!!


